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Total Tests

¢ 70,880

Laboratory testing data displayed here

includes all tests conducted on Ottawa
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Disfrute de su fin de semana festivo organizando de forma seqgura pequefas reuniones y
comidas al aire libre.

¢ Pida alos invitados que se queden en casa si estan enfermos o si han estado
expuestos al COVID-19 en los ultimos 14 dias.

e Mantenga las reuniones pequeias (menos de 10 personas) y practique el
distanciamiento fisico. Si es posible, relinanse al aire libre.

* Use mascarillas.

e Lavese las manos con frecuencia con agua y jabdn o use desinfectante para
manos si no hay agua y jabon disponibles.

e Limite el nimero de personas que manipulan o sirven alimentos.

e Limite el contacto con superficies que se tocan comUnmente o con elementos
compartidos.

APRENDE MAS

Como seleccionar una mascara
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DO choose masks that

Have two or more layers of
washable, breathable fabric

Completely cover your
P
<« Noseand mouth
Fit snugly against the
<+ sides of your face and
don't have gaps

DO NOT choose masks that

Are made of fabric that
makes it hard to breathe,
for example, vinyl

Have exhalation valves or
vents, which allow virus
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workers, including N95
\w j respirators or surgical masks

Como usar una mascara

Do NOT wear a mask
Imlmljmlrnedt _ ﬂnynulfarnhﬂd Under your nose Only on your nose
On your chin Dangling from one ear On your arm

APRENDE MAS
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New study of more than 80,000 adults hospitalized with flu

found serious, sudden heart complications were common.

Of these patients, Get a
almost one-third FLU VACCINE

ONE in EIGHT

patients had

sudden heart were admitted to the to reduce
complications. . ICU and 7 % died. the risk of flu
complications,
. including

sudden onset
of cardiac
disease.
=
WWW.CDC.GOV/FLU

Un estudio de los CDC encuentra que los eventos cardiacos
repentinos y graves son comunes en adultos hospitalizados con
influenza

25 de agosto de 2020: un estudio de los CDC publicado examind a mas de 80,000
adultos estadounidenses hospitalizados por influenza durante ocho temporadas de
influenza (2010-11 a 2017-18) y encontré que las complicaciones cardiacas graves y
repentinas eran comunes y ocurrian en uno de cada ocho pacientes (~ 12% de los
pacientes). El estudio analizé una variedad de complicaciones cardiacas repentinas
llamadas "eventos cardiacos agudos" que resultaron en lo siguiente:

e dafio al musculo cardiaco,

¢ inflamacion del musculo cardiaco,

¢ liquido o inflamacion del saco que rodea el corazon, o
e debilitamiento de la funcion de bombeo del corazdn.

LEE MAS

No complique la respuesta a la pandemia de COVID-19.
Protéjase de la gripe: | vacunese contra la gripe !

El COVID-19 y las alergias estacionales comparten muchos sintomas , pero existen
algunas diferencias clave entre los dos. Por ejemplo, COVID-19 puede causar fiebre, que
no es un sintoma comun de las alergias estacionales. Obtenga mas informacién sobre
las diferencias entre el COVID-19 y las alergias estacionales, y las formas de proteger su
salud.

LEE MAS


https://www.cdc.gov/flu/spotlights/2019-2020/cardiac-events-flu.htm?fbclid=IwAR2V8SHzKYHxFvaMXBNQPfsdGhPyW8TRBgsdXtWweiNc_DuSnlGekBc_4uo&utm_medium=email&utm_source=govdelivery
https://www.cdc.gov/flu/spotlights/2019-2020/cardiac-events-flu.htm?fbclid=IwAR2V8SHzKYHxFvaMXBNQPfsdGhPyW8TRBgsdXtWweiNc_DuSnlGekBc_4uo&utm_medium=email&utm_source=govdelivery
https://vaccinefinder.org/find-vaccine?utm_medium=email&utm_source=govdelivery
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-seasonal-allergies-faqs.html?utm_medium=email&utm_source=govdelivery

COVID-19 and Seasonal Allergies

Common Symptoms Common Common Symptoms
of COVID-19 Symptoms of Both of Allergies
v Fever and chills v Cough v Itchy or watery eyes
v Musde and body aches v Fatigue v Sneezing
v New loss of taste v" Headache
or smell v Sore throat
v Nausea or vomiting v’ Shortness of
v Diarrhea breath or difficulty
breathing*
v Congestion or
runny nose

*Seasonal allergies do not usually cause shortness of breath or difficulty breathing, unless a person has a respiratory
condition such as asthma that can be iriggered by exposure to pollen.

cdc.gov/coronavirus

Kit de herramientas para el regreso a la escuela del condado de Ottawa

Hoja de ruta para escuelas seguras de Michigan

Orden ejecutiva 2020-142:
Provision de educacion preK-12 para el aiio escolar 2020-2021

Conjuntos de herramientas de los CDC

CUIDADO INFANTIL | K-12 | DEPORTES JOVENES | ADULTOS JOVENES |
EDUCACION SUPERIOR | MAS

é¢Necesita pruebas de COVID-19?

Sitios en el condado de Ottawa | Espafiol

Sitios en todo Michigan
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Se REQUIERE que se cubra la cara
antes de ingresar a cualquier edificio

Ottawa Count)’ del Condado de Ottawa.

i

Para obtener mas informacion sobre los
servicios del condado, visite miOttawa.org.

La tecnologia ayuda a las familias a resolver disputas sobre el tiempo
de crianza en linea

27 de agosto de 2020: las familias del condado de Ottawa ahora pueden resolver los
asuntos relacionados con el tiempo de crianza fuera de la sala del tribunal, gracias a la
nueva tecnologia a través de Friend of the Court. Resolucion de litigios en linea permite

o

a los padres acceder a sus trabajadores sociales en el 20 Circuito Corte Amigo de la

Corte oficina usando su teléfono inteligente, tablet u ordenador. La plataforma de
resolucidn de disputas en linea se puede ver en
https://cii2.courtinnovations.com/MIC20 .

LEE MAS

Para obtener mas informacién sobre el Amigo de la corte del condado de Ottawa, visite
www.miottawa.org/FOC .

COVID-19 subraya la importancia de la preservacion de las tierras
agricolas

26 de agosto de 2020: pocos dirian que la agricultura es una profesién facil. Cuando la
madre naturaleza o el mercado arroja una bola curva, los profesionales de la industria
agricola estan preparados. Pero cuando COVID-19 llegd a Michigan, afecté duramente a
nuestro sector agricola al interrumpir las cadenas de suministro. Se vertid leche fresca ;

se cerraron las plantas procesadoras de carne ; el acceso al trabajo vital de los

migrantes se volvid incierto. Algunos agricultores del condado de Ottawa sintieron la
crisis en sus bolsillos de inmediato y tuvieron que adaptarse rapidamente.

LEE MAS

STATE UPDATES

Miércoles 2 de septiembre de 2020 a las 2:30 p.m.

El gobernador Whitmer proporcionara informacidén actualizada
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La gobernadora Gretchen Whitmer, el vicegobernador Garlin Gilchrist Il y la directora
médica del Departamento de Salud y Servicios Humanos de Michigan, la Dra. Joneigh
Khaldun, brindardn una actualizacion sobre los esfuerzos de respuesta del estado al
COVID-19. A ellos se unira un lider empresarial de Michigan para anunciar una inversion
significativa en la economia de Michigan para ayudar a apoyar a las pequefias empresas
y construir comunidades en nuestro estado.

Redes sociales y transmision en vivo:
Twitter.com/MichStatePolice
Facebook.com/MichiganStatePolice

Task Force presenta recomendaciones para proteger aun mas a los
residentes de hogares de ancianos al gobernador Whitmer

1 de septiembre de 2020: para ayudar a proteger la salud y la seguridad de los
residentes y el personal de los asilos de ancianos de Michigan, el Grupo de Trabajo de
Preparacién COVID-19 de Hogares de Ancianos de Michigan, designado por la

gobernadora Gretchen Whitmer, presentd sus recomendaciones finales el lunes 31 de
agosto.

LEE MAS

El gobernador Whitmer mantiene las protecciones para los
residentes y el personal de atencion colectiva durante la pandemia
de COVID-19

28 de de agosto de, 2020 - El gobernador Gretchen Whitmer continué protegiendo la
mayoria de las poblaciones vulnerables de Michigan, incluyendo aquellos en los
hogares de ancianos y centros de atencidn se congregan, por signo ing Orden Ejecutiva
2020- 174 . La orden del gobernador continta con las restricciones limitadas y

temporales sobre la entrada de personas a instalaciones de atencién médica,
instalaciones de atencion residencial, instalaciones de atencidn colectiva e instalaciones
de justicia juvenil impuestas previamente por la Orden Ejecutiva 2020-1 56 . El
Departamento de Salud y Servicios Humanos de Michigan (DHHS) sigue estando
facultado para especificar excepciones a estas restricciones y, al hacerlo, debe
considerar cuidadosamente las recomendaciones del proximo informe del Grupo de
trabajo de hogares de ancianos.

LEE MAS

Gobernador Whitmer: Los habitantes de Michigan deben trabajar
juntos para derrotar al COVID-19 mientras el estado llega a 100,000
casos

28 de agosto de 2020: la gobernadora Gretchen Whitmer emitié la siguiente
declaracién después de que el estado de Michigan registrara su caso confirmado
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numero 100,000 de COVID-19:

“ Este virus exige ser tomado en serio. La juventud no te protegera de este
virus. Este virus no desaparecera cuando nos cansemos de él. Debemos
seguir luchando contra COVID-19. Eso significa usar una mascara, practicar
un distanciamiento fisico seguro y hacer todo lo que esté a su alcance para
protegerse a usted y a sus seres queridos. Y a medida que nos acercamos a
la temporada de influenza 2020-2021, asegurese de vacunarse contra la
influenza. Sea inteligente y esté seguro. Los habitantes de Michigan son
duros. Saldremos de esto juntos ".

LEE MAS

MDHHS anuncia $ 25 millones para equipo de proteccién personal
para mantener a los trabajadores y pacientes de primera linea a
salvo del COVID-19

28 de agosto de 2020: un programa de subvenciones de $ 25 millones para equipos de
proteccién personal (PPE) permitird que las instalaciones médicas y otros proveedores
mantengan seguros a su personal y pacientes, anuncio el Departamento de Salud y
Servicios Humanos de Michigan (MDHHS). La subvencion ayudard a las instalaciones
gue enfrentan mayores costos de PPE, ya que brindan servicios criticos a los habitantes
de Michigan durante la pandemia de COVID-19. Este programa de subvenciones se
financia a través de la Ley federal de Ayuda, Alivio y Seguridad Econdmica para el
Coronavirus (CARES).

LEE MAS

El gobernador Whitmer mantiene protecciones para los
trabajadores de Michigan durante la pandemia de COVID-19

La orden del gobernador garantiza la proteccion de los trabajadores que se quedan en
casa cuando estdn enfermos , aclara los principales sintomas

27 de de agosto de, 2020 - El gobernador Gretchen Whitmer firmé la Orden Ejecutiva

2020- 172, que prohibe a los empleadores despedir, disciplinar, o tomar represalias
contra los empleados que hacen que la eleccidn responsable de quedarse en casa
cuando ellos o sus contactos cercanos estan enfermos. La orden, que protege de
represalias a los empleados que se quedan en casa cuando estan enfermos, llega en
un momento critico cuando los trabajadores desempleados y subempleados enfrentan
incertidumbre después de que la Administracién Trump permitid que expirara el
beneficio de desempleo pandémico de $ 600 . La orden del gobernador aclara cuando
un trabajador tiene los principales sintomas de COVID-19 de modo que los
trabajadores que tengan una condicidén médica o fisica conocida que cause sus
sintomas no necesiten quedarse en casa .

LEE MAS
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Departamento de Salud y Servicios Humanos de Michigan

CORONAVIRUS DISEASE 2019
(COVID-19)

Read the latest reports from MMWR

CDC.GOV

Haga clic para conocer las ultimas investigaciones.

31 de agosto de 2020: muchas infecciones por COVID-19 entre los trabajadores de Ia
salud parecen pasar desapercibidas, probablemente porque muchas personas
infectadas con el virus que causa COVID-19 tienen sintomas leves o nulos. Lea el nuevo
MMWR para obtener mas informacion sobre las medidas que pueden tomar los
hospitales para frenar la propagacién del COVID-19.

LEE MAS

National Institutes of Health
Turning Discovery Into Health

Estudio apovado por los NIH para rastrear la prevalencia v el
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impacto deI.SA-RS-C(')V-Z entre rﬁujeres embaraiadas en pal’s'es de

ingresos bajos y medianos

1 de septiembre de 2020: los Institutos Nacionales de Salud han lanzado un estudio
para rastrear la prevalencia y el impacto de la infeccién por SARS-CoV-2 entre
aproximadamente 16,000 mujeres embarazadas en siete paises de ingresos bajos y
medianos. El estudio hara un seguimiento de las mujeres durante el embarazoy 12
meses después del parto para comparar los resultados maternos, fetales y neonatales
de los participantes que han sido infectados con el virus con los de las mujeres
embarazadas que no lo han sido.

LEE MAS

Un estudio relaciona el sindrome relacionado con COVID-19 en los
nifios con el sistema inmunoldgico alterado

1 de septiembre de 2020: la mayoria de los nifios infectados con SARS-CoV-2, el virus
gue causa COVID-19, desarrollan solo una enfermedad leve. Pero, dias o semanas
después, un pequefio porcentaje de nifos desarrolla un sindrome desconcertante
conocido como sindrome inflamatorio multisistémico en nifios (MIS-C). Esta inflamacién
severa de érganos y tejidos puede afectar el corazén, los pulmones, los rifiones, el
cerebro, la piel y los ojos. Afortunadamente, la mayoria de los niflos con MIS-C
responden al tratamiento y se recuperan rapidamente. Pero, tragicamente, MIS-C a
veces puede ser fatal.

LEE MAS

Comienzan las pruebas clinicas de fase 3 en los EE. UU. De
AstraZeneca COVID-19 Vaccine Candidate

31 de agosto de 2020: ha comenzado un ensayo clinico de fase 3 en varios sitios que
evalta una vacuna COVID-19 en investigacion conocida como AZD1222. El ensayo
inscribird a aproximadamente 30,000 adultos voluntarios en 80 sitios en los Estados
Unidos para evaluar si la vacuna candidata puede prevenir la enfermedad sintomatica
del coronavirus 2019 (COVID-19).

La prueba de Fase 3 se esta implementando como parte de Operation Warp Speed,

una colaboracién de multiples agencias liderada por HHS que tiene como objetivo
acelerar el desarrollo, fabricacién y distribucién de contramedidas médicas para COVID-
19.

LEE MAS

TODOS LOS COMUNICADOS DE NOTICIAS DE NIH
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