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Prevencion y Respuesta al COVID-19
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Actualizaciones del condado de Ottawa | 25 de noviembre de
2020

Boletines anteriores

Contacto con los medios: Kristina Wieghmink, oficial de informacion publica
kwieghmink@miottawa.org | movil / texto 616-510-8523

PUBLIC HEALTH UPDATES

View Full Dashboard [

Haga clic para ampliar la vista del panel y para abrir otros conjuntos de datos.
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Total Tests

¢ 197,342

Laboratory testing data displayed here

includes all tests conducted on Ottawa

Total Deaths

129

Total Hospitalized Negative

™M2.99% 184,135

As of 11/21

TOta| Recove red Overall Percent Positive
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Overall positivity since March 15, 2020. For
weekly positivity, see the Positive Test

sons with a confirmed

Fuentes: Sistema de Vigilancia de Enfermedades de Michigan, Departamento de Salud y Servicios Humanos de Michigan y Oficina
del Censo de EE. UU., Estimaciones de 1 afio de la Encuesta sobre la Comunidad Estadounidense de 2018
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Haga clic para ampliar los datos del porcentaje de prueba positiva por semana. Use los botones de desplazamiento en la parte
inferior del tablero.

Ver Panel en Espafiol [£

Datos destacados del COVID-19 del condado de Ottawa

e Los recuentos de casos de COVID-19 aumentaron un 241% desde el 1 de
octubre hasta la fecha: 312 casos por dia en promedio durante los ultimos 7
dias.

e Todos los grupos demograficos (edad, sexo, etnia, raza y geografia) en el
condado estan experimentando un aumento de casos de COVID-19.

e Las hospitalizaciones aumentaron un 83% y las muertes un 81% durante el
mismo periodo. Los hospitales en el condado de Ottawa informan niveles
variables de tensién debido al COVID-19.

e 1de cada 3 informa que opera en capacidad de crisis.

e 2 de cada 3 informan que ofrecen atencion en su capacidad habitual al
23/11/20.

e ElI65% de las camas de hospitalizacion estaban en uso
y el 37% fueron utilizadas por casos de COVID-19.

e EI58% de las camas de la UCI hospitalaria estaban en uso
y el 33% fueron utilizadas por casos de COVID-19.

e La positividad de las pruebas sigue siendo una métrica importante que
seguimos de cerca. Con el reciente aumento de casos, la positividad general de
las pruebas aumentd de manera constante del 3% a principios de octubre a
aproximadamente el 17% durante la Ultima semana, un aumento de mas de
cinco veces desde principios de octubre hasta finales de noviembre.

e Los recuentos de pruebas diarias son de aproximadamente 2200 pruebas por
dia durante la Ultima semana. El fuerte aumento de los resultados positivos de
las pruebas es desproporcionado con el aumento de las pruebas generales que
se realizan; lo que indica que el virus se esta extendiendo alin mas por nuestra
comunidad.
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e Se han producido casos entre nifios en edad escolar y personal escolar. Las
recientes Ordenes Epidémicas del MDHHS que limitan la escuela en persona se

implementaron para ayudar a reducir parte de la
transmisidon. Aproximadamente el 75% de las escuelas del condado de Ottawa
han pasado al aprendizaje remoto / en linea.

e Losresultados de la prueba COVID-19 se retrasan 2 dias adicionales (en
promedio) desde principios de noviembre, de aproximadamente 2,2 dias a
aproximadamente 4,4 dias.

e Las investigaciones de casos y el rastreo de contactos se retrasan debido al
aumento de casos que provocan retrasos en el sistema. Los departamentos de
salud locales han estado trabajando con socios estatales para continuar el
trabajo de salud publica. Si muestra sintomas o da positivo en la prueba de
COVID-19, comience el autoaislamiento hasta que la salud publica

se comunique y brinde mas orientacidn. Evite las reuniones, incluido el Dia de

Accion de Gracias , manténgase alejado de los demas cuando esté enfermo,

mantenga al menos seis pies de distancia de los demas, use una mascaray
lavese las manos con frecuencia. Estas son nuestras mejores defensas que
tenemos ahora mismo.

Hasta el 33% de los casos (4.223 casos) se notificaron solo en las ultimas 2 semanas.
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Curva epidemioldgica del condado de Ottawa: nimero de casos por dia. Datos extraidos el 25 de noviembre de 2020.

Desde el comienzo de la pandemia, el condado de Ottawa ha tenido el 46% de sus
hospitalizaciones conocidas por COVID-19 desde el 1 de octubre hasta finales de
noviembre.
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Curva epidemioldgica del condado de Ottawa: numero de nuevas hospitalizaciones por fecha de admision. Datos extraidos el 25 de
noviembre de 2020.

El condado de Ottawa ahora ha tenido tantas muertes entre los casos de COVID-19
en el ultimo mes como lo hizo en los primeros tres meses de la pandemia, que tuvo la
primera ola de muertes.
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Curva epidemioldgica del condado de Ottawa: defunciones por fecha de defuncion. Datos extraidos el 25 de noviembre de 2020.

Si su prueba de COVID-19 es positiva, asuma la responsabilidad

personal y no espere a que un funcionario de salud publica se

comunique con usted.

El aumento repentino del nimero de casos de COVID-19 en nuestra comunidad ha

provocado retrasos en la finalizacidn de las investigaciones de casos. El seguimiento

por parte de un investigador puede llevar varios dias y tal vez una llamada telefénica o

una encuesta de texto. Mientras tanto, para proteger mejor la salud de los demas,

todos los casos de COVID-19 deben seguir estas instrucciones.

Si recibe un resultado positivo de la prueba de COVID-19, aisle durante un
minimo de 10 dias desde el inicio de su (s) sintoma (s) o la fecha de su prueba
positiva si no tuvo sintomas. Si est3, o llega a ser hospitalizado durante su
periodo de aislamiento, o tiene una condicién médica preexistente que
compromete su sistema inmunolégico, debera permanecer aislado por

un minimo de 20 dias .

Puede interrumpir el aislamiento domiciliario después de 10 dias solo si sus
sintomas han mejorado, no ha tenido fiebre durante 24 horas sin el uso de
medicamentos para reducir la fiebre y no cumple con los criterios para un
periodo de aislamiento de 20 dias.

Mientras esté aislado, el Departamento de Salud Publica del Condado de
Ottawa
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puede contactarlo periédicamente por teléfono o mensaje de texto para
evaluar su estado de salud actual.

El aislamiento se define como separar y restringir el movimiento de las personas
gue han sido diagnosticadas con una enfermedad contagiosa de las que estan
bien. Esta medida se utiliza para proteger su salud y la salud de los demas. Si
necesita salir del aislamiento para recibir atencion médica, notifique al centro
médico antes de su llegada que le han diagnosticado COVID-19. Si tiene una
emergencia médica o de otro tipo, notifique al 911 y al personal de primeros
auxilios que le diagnosticaron COVID-19 para que puedan tomar las
precauciones adecuadas.

Si hay otras personas en su hogar, deben ponerse en cuarentena en casa
inmediatamente y continuar durante 14 dias después ha completado el
aislamiento. Si desarrollan incluso sintomas leves, deberian considerar hacerse
la prueba de COVID-19.

Notifique a sus contactos cercanos que pueden haber estado expuestosy
animelos a hacerse la prueba. Si alguien esta esperando los resultados de la
prueba, debe quedarse en casa hasta que reciba los resultados. Un contacto
cercano es alguien que ha estado a menos de dos metros de distancia de una
persona infectada durante al menos 15 minutos en 24 horas, incluidos
encuentros breves (no es necesario que sean minutos consecutivos) con o sin
cubierta facial. Los contactos cercanos deben ponerse

en cuarentena, generalmente 14 dias, ya que una persona puede ser infecciosa
antes de mostrar cualquier sintoma.

Identificacion de casos positivos y rastreo de contactos son métodos probados

para ayudar a frenar la propagacién de una epidemia de enfermedades
respiratorias, como COVID-19. El rastreo de contactos ayuda a los trabajadores
de salud publica a encontrar personas que han estado expuestas a alguien con
COVID-19 y que pueden estar infectadas con el virus. Algunas personas
infectadas con COVID-19 pueden infectar a otras, incluso cuando no muestran
sintomas de la enfermedad. Las personas que han estado expuestas al COVID-
19 deben controlarse a si mismas para detectar sintomas, hacerse la pruebay
evitar exponer a sus amigos, companeros de trabajo y familiares.
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Sitio web y recursos actualizados del COVID-19 del condado
de Ottawa

Quick Links

Local Testing Sites | Access Test Results | Quarantine/lIsolation Instructions | Quarantine/Isolation Calculator |

Report a Positive Case | When Return to Work | When Return to School | Request Release Letter | Vaccine
Information

éBusca informacidn local y preguntas frecuentes?

Visite miOttawa.org/covid19

También se agregaron enlaces adicionales a la seccion Recursos comerciales.

Business Resources

COVID-19 FAQs for Local Businesses Report a Positive Case

Communication Resources When an Employee Can Return to Work
Local Business Resources

Laboratory Testing

CDC Crisis & Emergency Risk Communication MIOSHA Workplace Safety Guidance

iLe deseamos a usted y a su familia un Dia de Accidn de
Gracias saludable, seguro y feliz!
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Celebrating Thanksgiving
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Host a virtual Thanksgiving meal with friends and
family who don't live with you

+ Schedule a time toshare a meal together virtually.

+  Have people share recipes and show their turkey, dressing, or other
dishes they prepared.

Watch television and play games with people in
your household

«  Watch Thanksgiving Day parades, sports, and movies at home.
+ Find a fun game to play.

Shopping

+  Shop online sales the day after Thanksgiving and days leading up to the
winter holidays.

«  LUse contactless services for purchased items, like curbside pick-up.

+ Shop in open air markets staying 6 feet away from others.

Other Activities

Safely prepare traditional dishes and deliver them to family and

neighbers in a way that does not involve contact with athers (for
example, leave them on the porch).

+ Participatein a gratitude activity, like writing down things you are
grateful for and sharing with your friends and family.

cdc.gov/coronavirus

Haga clic para ampliar la imagen.
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COVID-19
Drive-Thru TESTING

Las pruebas de diagndstico sin costo estan disponibles para cualquier persona con o

sin sintomas. Se requiere el consentimiento de los padres / tutores para los
menores. No se necesitan examenes ni citas. Por favor traiga una forma de
identificacion (por ejemplo, identificacién emitida por el estado o pais o
documentacién con su nombre y direccion [factura, correo o recibo de pago]). Por
favor, use una mascarilla o una cubierta facial.

Préximos eventos de prueba
Inglés | Espafiol

Ver pdgina 4

Las pruebas de COVID-19 son una herramienta importante para ayudar a comprender
el alcance de la propagacion en toda la comunidad y tomar decisiones basadas

en datos sobre cdmo proteger mejor a la gente del condado de Ottawa. Si

tiene sintomas similares al COVID vy / o ha estado en contacto cercano con alguien

infectado con el nuevo coronavirus, hagase la prueba y péngase en
cuarentena . Comuniquese con su proveedor de atencién primaria para cualquier
necesidad médica.

* Ahora ofrecemos la vacuna contra la gripe sin costo para adultos sin seguro (19
anos de edad o mas) *

iRecibir la vacuna contra la gripe es mas importante que nunca!

MAS INFORMACION Busco vacunas contra la influenza cerca de usted
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WVaccinate with Confidence

Protect communities. Empower families. Stop myths.

¢Cuando estara disponible una vacuna para prevenir COVID-19?

El Departamento de Salud Publica del Condado de Ottawa ha estado trabajando con el
Departamento de Salud y Servicios Humanos de Michigan, proveedores de atencion
médica y hospitales locales, junto con socios regionales para desarrollar planes de
distribucién de vacunas éticos y equitativos. Se proporcionara mas informacion sobre la
disponibilidad de vacunas COVID-19 aprobadas, seguras y efectivas.

Preguntas frecuentes sobre la vacunacion COVID-19 | Informacion adicional

El rango de edad de los diagnosticados de MIS-C es de 0 a 20 afios, con una media de edad de 8 afios.

MIS-Cy COVID-19

Los CDC estan investigando el sindrome inflamatorio multisistémico en nifios, una
complicacion poco comun pero grave asociada con COVID-19.

El sindrome inflamatorio multisistémico en niiios (MIS-C) es una afeccién en la que
diferentes partes del cuerpo pueden inflamarse, incluidos el corazén, los pulmones, los
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rifones, el cerebro, la piel, los ojos o los drganos gastrointestinales. Los nifios con MIS-
C pueden tener fiebre y varios sintomas, como dolor abdominal (intestino), vomitos,
diarrea, dolor de cuello, sarpullido, ojos inyectados en sangre o sensacién de cansancio
adicional. Todavia no sabemos qué causa MIS-C. Sin embargo, muchos nifios con MIS-C
tenian el virus que causa COVID-19 o habian estado cerca de alguien con COVID-

19. APRENDE MAS

COUNTY UPDATES

Actualizacion: Procedimientos de llegada y registro para los servicios
de la clinica del condado

El Departamento de Salud Publica del Condado de Ottawa se dedica a apoyar a nuestra
comunidad con atenciéon médica publica de calidad. Debido a la gravedad de COVID-19,
consideramos necesario realizar cambios para garantizar la seguridad de nuestros
clientes y equipo. Aun asi, queremos que sepa que estamos aqui y listos para apoyar
sus necesidades de atencidon médica.

Nos gustaria compartir las medidas de seguridad que estamos implementando para
atender a todos los que vienen a nuestra clinica:

e Los servicios estan disponibles solo con cita previa. Para la salud de la clinica,
llame al (616) 396-5266. Espaiiol: (616) 393-5780.

e Estamos haciendo una limpieza frecuente y extensa, especialmente en dreas de
alto contacto.

e Completamos una lista de verificacidon de deteccidn para todos en la entrada de
nuestro edificio.

e Estamos exigiendo que todos usen desinfectante de manos y usen mascaras,
gue se proporcionan en el sitio.

e Los miembros de nuestro equipo llevan el equipo de proteccién personal
adecuado.


https://www.cdc.gov/mis-c/?utm_medium=email&utm_source=govdelivery
https://www.miottawa.org/?utm_medium=email&utm_source=govdelivery

e Configuramos nuestras salas de espera de manera diferente y reestructuramos
nuestras citas para minimizar los tiempos de espera y limitar el contacto entre
pacientes.

e En momentos de mucha actividad, se puede recomendar a los clientes que
esperen afuera hasta que podamos acomodarlos de manera segura en la sala de
espera.

e Solo los clientes deben ingresar a la oficina. La excepcién son los pacientes
menores, que pueden ir acompafados de un adulto. Si trae un nifio / nifios
adicionales, haga arreglos para que un adulto los acompafie y permanezca con
ellos mientras esperan fuera del edificio.

Nuestros procesos pueden verse un poco diferentes, pero nuestros valores siguen
siendo los mismos:
creatividad, comunicacion, cultura y servicio al cliente.

Comuniquese con nosotros si desea programar una cita o hablar con alguien sobre sus
necesidades. Obtenga mas informacidon sobre cémo y donde recibir atencién
en miOttawa.org/miHealth .

- Supervisores del equipo de salud clinica

Ottawa C_Ounty Operaciones, procedimientos y cierres

Where. Yo Brefong limitados

Las oficinas del condado de Ottawa estan
abiertas SOLAMENTE con cita previa. Haga

clic para obtener detalles e instrucciones por
oficina. Para entregar documentos o pagos, hay un buzén disponible afuera del Edificio
de Administracidn de Fillmore en 12220 Fillmore Street en West Olive. La caja esta
ubicada en el nivel inferior del edificio cerca de la entrada de la oficina del

Tesorero. Visite el centro de servicios en linea para determinar si su servicio puede

prestarse de forma remota. En este momento, renunciamos a las tarifas de
conveniencia por servicios en linea. Para obtener mas informacion sobre los servicios
limitados del condado, visite miOttawa.org/closures.
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STATE UPDATES

Ml Safe Start Map

Track the risk levels of COVID-19 indicators
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Haga clic para ir a michigan.gov/coronavirus. El mapa de datos estd en la parte inferior de la pdgina.

Mantenerse a salvo. Protéjase unos a otros.

MI COVID Alert es una aplicacién gratuita para su teléfono mavil. Nos ayudara a
notificarnos unos a otros y a frenar la propagacion del coronavirus (COVID-19) en
Michigan. El uso de la aplicacién MI COVID Alert junto con las medidas de salud publica
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existentes nos ayudara a todos a estar seguros cuando nos reunamos, socialicemos,
trabajemos o viajemos.

MAS INFORMACION Y DESCARGAR

MY COVID-19 RISK:

MAKING DECISIONS ABOUT

VISITING PUBLIC PLACES DURING
THE PANDEMIC.

Mi riesgo de COVID: tomar decisiones sobre la visita a lugares
publicos durante el volante pandémico

Dado que no hay forma de garantizar un riesgo cero de infeccidon, es importante
comprender los riesgos potenciales al aventurarse. Debido a que no es posible
proporcionar el nivel de riesgo especifico para cada actividad en cada comunidad, es
importante considerar cuan significativo es el riesgo para los demas y para usted
mismo al decidir dénde y cuando salir.

Descargue el folleto de My COVID Risk

Los adultos mayores de Michigan pueden conectarse virtualmente
con familiares y amigos en
esta temporada navideha

MDHHS se asocia con GetSetUp para ayudar a los residentes a hacer frente a la
separacion de COVID-19

Los adultos mayores que experimentan aislamiento social este Dia de Accién de Gracias
debido a la pandemia de COVID-19 tienen una nueva oportunidad de celebrar la
festividad virtualmente. A través de su asociacién con la compaiia nacional de
tecnologia educativa GetSetUp, la Agencia de Servicios para Adultos y Ancianos del
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Departamento de Salud y Servicios Humanos de Michigan ofrece esta semana una serie
de horas sociales con el tema del Dia de Accidén de Gracias. Las clases especiales
ayudaran a los adultos mayores a conectarse con familiares y amigos en esta
temporada navidefia. Esto incluye una hora social especial de Accién de Gracias el
jueves 26 de noviembre a las 3 pm y el intercambio de recetas de sobras de Accion de
Gracias el viernes 27 de noviembre al mediodia.

LEE MAS

Ordenes epidémicas del MDHHS

18 de noviembre - Reuniones y pedido de mascarillas

e Infografia de orden epidémica del 18 de noviembre
e ASL | Espafiol | Arabe | Chino simplificado
e 18 de noviembre Orientacidn para la reunién social de la orden epidémica
e ASL | Espafiol | Arabe | Chino simplificado
e 18 de noviembre Orientacidn sobre las capsulas sociales seguras de la orden
epidémica
e ASL | Espafiol | Arabe | Chino simplificado
e 18 de noviembre Preguntas frecuentes Reuniones y pedido de mascarillas
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COVID-19

PAUSE TO SAVE LIVES

Open

Two-house hold gathering
{high precautions)*

Small outdoor gatherings
(25 paapla)

Ratall

Preschool thraugh Sth grade
{local district choloa)

Childcars

Manufacturing, construction,
other work that Is Impossible
to do remctaly

Public transit

For more information about the order, visit Michigan.gov, Coronavirs.

Halr salons, barber shops,
ather personal services

L

Gyms and pools
(for individual axercise)

Restaurants and bars {outdaor
dining. takeout, and dellvery)

Professional sporta™ *
[without spectators)

20
Parks and outdoor
recreation

Funerals
(25 paople)

Health care

*op thoscill SHLIW I LR o
* Hrychsden B limied numser of NCAR soors

Questions or concems ¢an ba emalled to COVID1SEmichigan.goy.

Not open

EaB

High schoals
{in-parson leaming)

Colleges and universities
{in-parson laaming)

Workplaces, when work can
ba done from home

Restaurants and bars
{indoor dining)

&

Organkzed sports, except
professional sports

Theaters, movie theaters,
stadlums, arenas

)

Bowling centers, lce skating
rinks, indoor water parks

Bingo halls, casinos,
arcades

L

Group fitness classes

Haga clic para agrandar el grdfico.
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COVID-19

SOCIAL GATHERING GUIDANCE
PAUSE TO SAVE LIVES

Socializing with family or friends may feel sate, but it is risky - especially with COVID everywhere in Michigan
today. It's best to only get together outside. If you must gather indoors, you may only see one other household
at a time.

To reduce risk, follow these guidelines:
| Pick only one other housahaold to sea over the next three weeks. Even better, farm a consistent soclial pod

| Choose a househsld that Is also belng careful. If anyene in either group feels sick, postpone the gathering

Limit duration Indoors. The longer the viait, the greater the risk

o ) Cﬂ

Wear a mask - onhy take it Stay six feat apart Heeap woices down and Do not share utensils
off when you gat or drink avoid shouting or chearing,
then put it back on

Follow these rules as much as possible:

After a gathering, monitor yourself for symptoms of COVID-19. If anyone in the group feels sick, get tested.

For more information about soclal gatherings, visit Michlgan. oy Coronavines.

Questlons or concerns can be emalled to COVID19Emichigan.gov,

Haga clic para agrandar el grdfico.
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COVID-19

SAFE SOCIAL “PODS”

r-pErS0n SOCiE acTvItes 1o Only' &ach

What is a pod? g : ; a1 gatane '_ sdiaf whpmdp sl

s risk of spreading COVID-19

Do Don't

" Agree upfront exactly who is In the pod, Keep vo

ursdar 10 pasple. and mo mane A G othar Bou

Socinllze with othor people cutskde your pod, oot

fnasked ouldaats, with &t least B fast plysical datancse

Disouss how yuinerable to COVID membars of the pod ane
{undathing maedical condiions. over age 65)

Pod with more than 10 people or two h haold

Be o part of maore than one pod/ seclal circle,
#" Agree on how all members of the pod will lmit risk (= g nat

risky beahnviors,

Stop following essential public health guidance
& Pledge to be truthiul with one another about activithes, (freguent handwashing. social distancing weanng a mask)
e

Stay outdocs as much a3 possible, even within the pod. Parmit members of o household to be in differont pods,

®

®

®

3 Include people In your pod who have recently engaged n
x

x

& Communicate immediately If anyone has symptoms x Engage kn activity that has not sean agreed upon with

or exposare to COVID-19. The entee pod nesds o 310 your pod, such as frave

Betling wogether immedsately, and the person with COVID-19

symploms should get tested immedise

¥ &

¢  stayin a pod if others are engaging in unsate bahavior
(e . going to Brge parties or gathenngs)

* Houssholds means & goup of paopd lving together in & shared dweling with sommaon kitchen or bathfsom facilitios

For more information about soclal pods, wisit Miohigan, gov,/ Coronavirus.

Questions or concerns can be emalled to COVID19Emichigan.gov,

Haga clic para agrandar el grdfico.

COVID-19

MIOSHA EMERGENCY RULES

The rules implement workplace safeguards for all businesses and specific
requirements for industries, including manufacturing, construction, retail, health
care, sports and exercise facilities and restaurants and bars. These rules take
effect on October 14, 2020 and shall remain in effect for six months.

MAS INFORMACION | FICHA INFORMATIVA | Preguntas frecuentes
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Protegiendo atin mas a los trabajadores de la construcciony la
fabricacion, MIOSHA mejora los esfuerzos de inspeccion

Si bien los casos de COVID-19 contintdan aumentando en todo el estado, la
Administracién de Salud y Seguridad Ocupacional de Michigan (MIOSHA) mejorara su
enfoque en la seguridad en el lugar de trabajo en las industrias

de construccién y manufactura a través de dos Programas Estatales de Enfasis (SEP)
para garantizar el cumplimiento de las reglas de seguridad en el lugar de trabajo.
ayudando a mitigar la transmision de COVID-19. Los SEP estaran vigentes hasta el 8 de
febrero de 2020 y aumentaran la aplicacion para ayudar a proteger a los empleados de
los peligros de COVID-19 en el lugar de trabajo.

LEE MAS

' % Thanksgiving and Holiday
Guidance for Vulnerable
Populations

y

o
Yy
]

L]

T

Michigan.gov/Coronavirus

Haga clic para leer mds.

Suscribase a las actualizaciones estatales

Gobernador Whitmer | Procurador General

Departamento de Salud y Servicios Humanos de Michigan
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CORONAVIRUS DISEASE 2019
(COVID-19)

Read the latest reports from MMWR

CDC.GOV

Haga clic para obtener mds informacion sobre las ultimas investigaciones.

27 de noviembre de 2020 - Salida anticipada:

Principios éticos del Comité Asesor sobre Practicas de Inmunizacion para la

asignacion de suministros iniciales de la vacuna COVID-19 - Estados Unidos,
2020

Tendencias en la incidencia de COVID-19 a nivel de condado en condados con y

sin mandato de mascara - Kansas, del 1 de junio al 23 de agosto de 2020

Disminucidn de los anticuerpos contra el SARS-CoV-2 después de una infeccion

leve entre el personal de atencién médica de primera linea en una red de

hospitales de varios estados - 12 estados, abril-agosto de 2020

Implementacion de practicas hospitalarias de apoyo a la lactancia materna en el
contexto de COVID-19 - Estados Unidos, del 15 de julio al 20 de agosto de 2020

Brote de COVID-19 asociado con un mitin de motocicletas de 10 dias en un

estado vecino - Minnesota, agosto-septiembre de 2020
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Kansas implemented a mask mandate on July 3;

some counties opted out”

Counties with a mask mandate! Counties without a mask mandate'

(DC recommends everyone age 2 years and older wear masks in public

CDC.GOV

Haz click para aprender mas.

Following a 10-day motorcycle rally in South Dakota,
at least 86 Minnesota residents developed COVID-19*

Ca5es among

Minnesota residents

who auended the

E\l‘E‘I‘lT
Cases among
household, social,

3 were hospitalized 1 died and workplace

contacts

1 was hospitalized

Gatherlngs can increase the spread Df CDVi D-19
@Mld gatherings @mrama&k @staym feet apart @washhands aften
@ stay home if sick or exposed to someone with COVID-19

CDC.GOV b VRI202( MMWTR

Haz click para aprender mas.
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Compared with patients hospitalized with flu;,
hospitalized COVID-19 patients had a higher risk for

17 complications’ and death

higher risk of dying
in the hospital

Black or African American patients and Hispanic or Latino Prevent COVID-19 and flu to save lives

patients developed some severe complications more frequently Wear masks, stay at least 6 feet from others, wash hands
than White patients often, and get a flu vaccine

* Veterans Haalth Adrministration hospitalized patients (3945 with COVID-19 and 54853 with influsneal;

data adpusted for sge, wex raceethmicity, and undedying medical conditions
! Some comiplcations included heart inflammation, blood dats, and lver failure

CDC.GOV

Haz click para aprender mas.

From late January to early October 2020, the U.S. had
299,000 more deaths than the typical number during
the same period in previous years (excess deaths)

At least
The largest percentage increases were
2 out Of 3 among people who were Hispanic or
of these excess deaths were Latino and adults aged 25-44

from COVID-19

CDC.GOV

Haz click para aprender mas.
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Close contact and intense physical activity can contribute to

spread of COVID-19 during an indoor sporting event

AARAA AR
- A AAR ARRA
AARR AA

@ indexpatient ) case @ nosymptoms

CDC.GOV

Haz click para aprender mas.

During the pandemic, U.S. adults were more likely to remember to wash
their hands after coughing, sneezing, or blowing their noses than in 2019°

Always wash your hands During the pandemic, you should also wash hands

) After using the bathroom (. Before and after touching your
i " eyes, nose, or mouth

""" Before and after preparing or
= eating food

. After guin?rtu a public place and
- touching a frequently touched surface

£ ) After coughing, sneezing, or blowing
" your nose

- -_:f Before and after touching your mask

*(avsameriids data médecied in {iroter 3914 ane Juse 2000 (by Porter Heveli Public Serices)

CDC.GOV

Haz click para aprender mas.
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