Do You Need Help With Your Health?

Drop In for One-on-One Support
No Appointment Needed
Se Habla Espanol

Understanding Documents
Finding Health Care

Walk-in Hours

Tuesdays | 3-4 pm
Fridays | 9-10 am

For more information, call
miOttawa Department of (616) 393-5747 (Espanol)

Public Health (616) 393-5601 (English)

miottawa.org/opbh



¢Necesita ayuda con su salud?

Para recibir apoyo individual
No se necesita cita
Se Habla Espanol

LO QUE OFRECEMOS:

Horas de Atencion
Martes | 3-4 pm

Viernes | 9-10 am

Para mas informacion, llame
(616) 393-5747 (Espanol)

miOttawa Department of ,
Public Health (616) 393-5601 (Inglés)

miottawa.org/opbh



