
¿Necesita ayuda 
con su atención 

médica?



• Mayor de 18 años o embarazada

• Vive en el Condado de Ottawa (incluye todo el 
código postal 49423)

• Inscrito o elegible para Medicare/Medicaid

• Tiene dos o más condiciones de salud crónicas 
(como diabetes, depresión, ansiedad, 
enfermedad cardíaca, artritis, asma, 
hipertensión, dolor crónico), o está embarazada

(616) 393-5601 
miOttawa.org/OPBH

Haga la llamada

¿Esto lo 
describe a 
usted?

Trabajar con usted de 
manera individual para 
establecer metas de salud y 
desarrollar habilidades para 
enfrentar desafíos 
relacionados con la salud

Ayudarle a navegar el 
sistema de salud, conectarlo 
con la atención médica 
adecuada y manejar sus 
condiciones de salud y 
recetas

Ayudarle a evitar visitas al 
hospital y a la sala de 
emergencias cuando no 
sean necesarias

Conectarlo con servicios y 
recursos comunitarios como 
alimentos, empleo, 
asistencia para servicios 
públicos y más

Apoyarlo a usted y a su 
familia durante el embarazo 
y después del nacimiento 
del bebé

Ayudarle a preparar un 
hogar seguro y acogedor, y 
conectarlo con recursos 
comunitarios como 
artículos para bebés y 
alimentos, para que esté 
listo para recibir a su bebé 
en casa

Un Promotor de Salud Comunitario 
está aquí para ayudarle.

Ellos le ayudarán a:

Sin costo para 

las personas 

que califican


